

	
	    
	        

	        

	    

	

	

	Skip to content

	
	
		
            
                
				
		        					PEMBINAAN MENTAL KARATE

					KYOKUSHINKAI KARATE DO INDONESIA
	        
		        				

				
					

					
							Home
	NEWS
	National News
	Local News
	Calendar Events



	Contact Us
	Dojo
		SUMATRA
			RIAU
	RIAU ISLAND
	West Sumatra
	South Sumatra



	JAWA – BALI
			Banten
	West Java
	DKI Jakarta
	Central Java
	Jogjakarta
	East Java
				Jombang – Sidoarjo – Kediri
	Malang
	Surabaya
	Mojokerto
	Situbondo-Banyuwangi-Jember



	Bali



	KALIMANTAN
			Central Kalimantan
	South Kalimantan
	East Kalimantan



	EAST INDONESIA
			Lombok
	West Timor (NTT)
	Maluku
	North Sulawesi
	Papua






	National Committee



	About Us
	History
		THE BEGINNING (1957-1967)
			PART I
	PART II



	SPECIAL BLACK BELT COURSE (1970)
			Bertahan di Singapore
	Never Give Up
	Fly to Tokyo
	Training at Tokyo Honbu
	Jiyu Kumite
	Kembali ke Tanah Air



	Dinamika Perguruan (1971-1976)
			HUT PERGURUAN V (1972)
	Terbentuknya FORKI (1972)
	KEJUARAAN INTERNASIONAL I (1973)
	Jambore Nasional I (1975)
	World Open Karate Tournament I (1975)
				Dendam dari Singapore






	Musibah Pantai Ngliyep (1976)
			Firasat buruk
	Gashuku
	Terseret Arus
	Tersapu Ombak
	Pencarian Korban
	Pemakaman 8 Karateka



	Dinamika Perguruan (1978 – 1998)
			Jambore Nasional II (1978)
	World Open Karate Tournament II (1979)
				2 Karateka Indonesia
	Kinerja Tim Perwasitan WOKT II
	Keributan Besar sebagai Penutup Pertandingan



	ASIA PACIFIC TOURNAMENT II (1981)
	MUSUH DALAM SELIMUT
	Jambore Nasional IV (1992)



	Bibit2 Perpecahan IKO
	Era Presidium (1999-2002)
	Wafatnya Sang Pendiri



	Profile
		Nardi T. Nirwanto
	Liliana Herawati
	GEORGE RUDY
	R. A. WALEWANGKO
	MARKAM KISWOTO
	DIDIK SOETJIPTO
	ALEX SUANTORO
	GUNAWAN WIJAYA
	RAYNARD RAIM
	PUTRI PARAMITHA



	Curriculum
		White Belt (Kyu 10/9)
	Blue Belt (Kyu 8/7)
	Yellow Belt (Kyu 6/5)
	Green Belt (Kyu 4/3)
	Brown Belt (Kyu 2/1)
	Black Belt (Yudansha)



	Black Belt Lists
		SHODAN
			Shodan Coaches (75-88)
	Shodan (1979-1982)
	Shodan (1983-1990)
	Shodan (1992-1994)
	Shodan (1995- 1998)
	Shodan (2001 – 2005)
	Shodan (2007 – 2012)
	Shodan (2013 – 2016)
	Shodan (2017 – 2020)
	Shodan (2023 – now)



	NIDAN
			Nidan (1977 – 1988)
	Nidan (1989 – 1993)
	Nidan (1994 – 1998)
	Nidan (2001 – 2016)
	Nidan (2017 – now)



	SANDAN
			SanDan (1983 – 1998)
	SanDan (2001 – now)



	YONDAN
			YonDan (1998 – now)



	GODAN
			GoDan (2016 – now)









	Voice of Hanshi Nardi
	TEKNIS KARATE
		TIGA GUGUSAN UTAMA
	TAMESHIWARI & PERTANDINGAN KARATE
	MENGENAL ` FULL CONTACT SYSTEM `
	PEMBAGIAN BERAT BADAN



	MENTAL SPIRITUAL
		TERTIB DAN DISIPLIN
	MORAL
	BEBERAPA CUPLIKAN MAJALAH PERGURUAN `OSHI SHINOBU`
	KEYAKINAN, SEBUAH UNSUR PENTING DALAM KEHIDUPAN MANUSIA
	MULTUM IN PARVO
	MISSING LINK PADA KEHIDUPAN MANUSIA
	JALAN SETAPAK MENELUSURI 40 TAHUN PERGURUAN
	KARATEKA MENYESUAIKAN DIRI DENGAN LINGKUNGANNYA BUKAN SEBALIKNYA
	IBU, WASPADAI PERUBAHAN SIKAP MENTAL DIRI SENDIRI
	JADILAH KARATEKA BERBUDAYA
	KEBUDAYAAN
	BROAD MINDED
	CELEBRITY Panutan masyarakat?



	ORGANISASI
		VISI & MISI PERGURUAN
	MENGAPA IKO TERJADI
	POLICY TOKYO HONBU
	TOP DOWN & BOTTOM UP
	SEKALI LAGI MEMPERINGATI SOSAI OYAMA
	KRITIK CAMERON F. QUINN PADA SOKEI MATSUI (IKO I)
	MEMIMPIN  MEMANDANG JAUH KEDEPAN



	Untuk Karateka Remaja
		PESAN KHUSUS UNTUK KARATEKA REMAJA (1)
	PESAN KHUSUS UNTUK KARATEKA REMAJA (2)
	PESAN KHUSUS UNTUK KARATEKA REMAJA (3)
	PESAN KHUSUS UNTUK KARATEKA REMAJA SUMPAH PEMUDA (4)






	Miscellaneous
	Video Galleries
		KATA
	TOURNAMENT
	SPECIAL TRAINING
	JAMBORE NASIONAL & GASHUKU
	KEJURNAS FULL BODY CONTACT FORKI 2014



	FORKI
	Merchandise
		BUKU CATATAN PERGURUAN
	KARATE GI TEBAL
	STICKER KYOKUSHINKAI
	KARATE GI dalam PIGURA
	TUMBLER
	TSHIRT
			TSHIRT KYOKUSHIN FIGHTER
	TSHIRT KRAH
	TSHIRT SHACHI



	TAS KARATE
			TAS HITAM
	TAS KARATEGI
	TAS KARATEGI PUTIH



	JAKET KYOKUSHIN FIGHTER
	GANTUNGAN SPION
	GANTUNGAN KUNCI
	PIN MAGNET








					
				

				

			

		

	

	
	
				
						[image: PEMBINAAN MENTAL KARATE]
		

		
			


	
	
		
				
	
		

			
				
					Oops! That page can’t be found.

				

				
					It looks like nothing was found at this location. Maybe try one of the links below or a search?


					
				
					Search for:
					
				
				
			

				

			

		
	


			

		

	


	
			

	
	
		
							
					[image: ]				

				
				
				
				
		
	
	
	
    
		
	
		
			Proudly powered by WordPress
			 | 
			Theme: Sydney by aThemes.		

	

	













[image: Visit Us On Facebook][image: Visit Us On Instagram][image: Visit Us On Youtube]








	
	



